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実は秋は狩猟解禁シーズン！冬を前にどんぐりなどの木の実を求めて、 

動物たちが活発になるからです。そこで今回は、料理家でありながら 

里山で動物を狩るハンターでもある井口和泉さんの本をご紹介します。 

 

友人が狩猟免許を取得したことをきっかけに、井口さんも狩猟免許を取得。 

仲間と共に狩りに出かけながら、様々なジビエ料理に挑戦し、狩りから食べるまでの一連の流れを体

験するワークショップも開催しています。 

 

料理家の狩猟体験記だけでなく、「食べることと生きること」を問う哲学書や、おいしいジビエ料理を

紹介する料理本など、様々な側面を持つ本になっています。 

  

※狩猟肉は認可を受けた食肉処理加工施設で加工されたもの

でなければ、流通・提供ができません。 

しかし自家消費、つまりハンターやその関係者が食するのは

例外として認められています。 

 

井口さんは元々企業やメディアにレシピを提供した

り、料理教室の先生をしたりしている料理家。 

フランスでジビエ料理を食べてからその味に魅せら

れ、日本でもジビエ料理を作りたいと思うようになり

ました。 

 

『料理家ハンターガール奮戦記 

ジビエの美味しさを知らないあなたへ』  

井口和泉 朝日新聞出版  
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『クリスマス・ウォッチング』 

デズモンド・モリス 扶桑社 

資料番号：8201742 

請求記号：386 

クリスマスの謎 

 
 早いもので、今年ももう少しでクリスマスですね！ 

 ケーキやプレゼントで楽しいクリスマスですが…なぜクリスマスにケーキを食べるのか、考えてみ

たことはありますか？ プレゼントを持ってきてくれるサンタクロースって誰なのでしょうか？  

そもそも、クリスマスって最初からキリストの生誕日だったのでしょうか？ 

 クリスマスの謎を紐解いていくと、どのようにして現代のクリスマスが成立したかという、クリスマ

スの歴史が分かります。“へ～ほ～”な豆知識でちょっとだけ鼻が高くなるかもしれませんよ！   

 

『12 月 25 日の怪物』  

髙橋大輔 草思社 
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