
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくほん！
暖かな日差しが注ぐ、穏やかな春がやってきましたね。 
こんな日は、思い切って外に出てみませんか？ 
 
今回のもくほん！は『身近な野草』や『ピクニック』についての本を 
大特集！ 
『身近な野草』特集では、見つけて楽しむをテーマに近所を散策し、
気になった野草を調べることができるお手軽な図鑑の本を紹介して
います。詳しい解説も載っていますので、この本があれば、あなたも 
植物マスターになれちゃうかも？ 
『ピクニック』特集では、ピクニックを題材にした人間模様を描いた 
物語や思わず作りたくなるお弁当など様々な本を紹介しています。 
 
また『木の図書館スタッフが選ぶ一冊！』など盛り沢山のラインナップ 
となっています。 

それでは『もくほん！ 』はじまります！ 

  

 

『春 夏 秋・冬 

新・散歩で見かける 

野の花・野草 

Wild flowers & grasses 

of Four Seasons』 

金田 一／著 

日本文芸社 

470.3 

 

毎日の散歩コースでよく見かける382種の野の

花・野草・雑草を「春」「夏」「秋/冬」の花期に

分けて、データや写真とともに紹介。散歩のとき

に気になった野草・雑草を知るためのハンディ 

図鑑。APG分類に準拠している。 

『見つけて食べて愉しむ 

身近な野草&キノコ 

180種』 

森 昭彦・水上 淳平／著・写真 

西杉山 裕樹（シェフ・猟師）／料理監修 

秀和システム 

657.8 

 

季節ごとの身近な野草とキノコを愉しむ図鑑。 

安全な野草とキノコの見分け方や収穫シーズン 

などを丁寧に解説。食べられる・注意が必要・ 

有毒種かを色で表示。多彩な天然素材の魅力を 

知るハンターシェフのレシピも掲載。 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

  

 

『「かわいい♡」が止まらない

おにぎり&サンドイッチ弁当』 
 

mana／著
主婦と生活社

596.4

子どもも、大人も思わず「かわい
い♡」と声を上げてしまうセンス
のいいお弁当レシピ集。身近な 
キッチングッズを使って、「おにぎ
り&サンドイッチ」をかわいくアレ
ンジするアイデアをプロセス写真
で紹介する。 

『五感のピクニック 

PICNIC OF 5 SENSES』 
 

杉田 比呂美／著
文藝春秋

911.5

記憶の中の香り。列車の窓から 
とらえる一瞬。夜の闇から聞こえ
る街の音。風の行く先。雨の日、 
傘の下の小さな場所。不意を 
つく、遠い日の心の痛み-。 
日常や記憶の一瞬を切り取った
不思議な一冊。 

『夜のピクニック』 
 

恩田 陸／著
新潮社・新潮文庫

913.6

オンタ 

高校生活最後を飾るイベント「歩
行祭」。それは全校生徒が夜を 
徹して 80キロ歩き通すという、 
北高の伝統行事だった。 
甲田貴子は密かな誓いを胸に 
抱いて、歩行祭にのぞんだ。三年
間、誰にも言えなかった秘密を 
清算するために――。 
本屋大賞を受賞した永遠の青春
小説。 

『桜川ピクニック』 
 

川端 裕人／著
文藝春秋

カ 

パートナーが多忙の場合、余裕
のある方が育児をするのが合理
的。でも世間では男性の育児は
少数派で…。 
悩むパパたちを描く育児小説。
「青のウルトラマン」「前線」「うん
てんしんとだっこひめ」ほか、 
全 6編を収録。 

『BENTO SANDWICHES 

お弁当サンド』 
 

若山 曜子／著 
KADOKAWA 

596.4 

短時間で作れる超特急サンド、 
野菜たっぷりサンドや肉&魚介の
ジューシーサンド、旅気分を味わ
える世界の絶品サンド、締めに 
うれしいスイーツサンド…。 
食パンやバゲットで作る、お弁当
にぴったりなサンドイッチを 
紹介する。 

『晴れたらお弁当を持って出かけよう 

青空 Picnic（ピクニック） 

弁当』 

長谷川 りえ／著 
イカロス出版 

596.4

30分で作れるスピード弁当、 
手づかみ OK ドライブ弁当、持ち
より外パーティ弁当、みんなで 
囲む運動会弁当…。 
料理初心者でもぱっと作って 
出かけられる、美味しくて簡単な
お弁当レシピを紹介する。 

『スモールワールズ 

SMALL WORLDS』 
 

一穂 ミチ／著 
講談社 

913.6 

イチホ 

夫婦円満を装う主婦と、家庭に 
恵まれない少年。初孫の誕生に 
喜ぶ祖母と娘家族。向き合うこと
ができなかった父と子…。 
誰かの悲しみに寄り添いながら、
愛おしい喜怒哀楽を描く連作集。
『小説現代』掲載を単行本化。 

『ピクニック部 Picnic Club』 
 

嶽本 野ばら／著 
小学館 

913.6

タケモ

目つきの悪い先輩女子と可愛い 
もの好きの後輩男子が、ワンダー
フォーゲル部でクーデターを 
起こし…。 
表題作のほか、フリマアプリを 
通じた友情を描く「ブサとジェ 
ジェ」など全 3編を収録。気高き
青春小説集。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

『SEASAR'S BALLPOINT PEN ENCYCLOPEDIA

文房具 YouTuber しーさーのボールペン事典
読むと欲しくなる。リアルに試したおすすめの文房具』

しーさー／著  実務教育出版

589.7 

 

 

文房具 YouTuber しーさーさんが、日本メーカーから世界まで 73 本のボールペン

を徹底解説！勉強で長時間筆記する場合や申込書、履歴書を書くときなどのシーン

別、素早く書きたい、きれいな字を書きたいなどの目的別のセレクトポイントも載ってい

るので普段使いから、ここぞという時に使いたいなど様々な場面に対応できるレビュー

本となっています。ぜひ、こちらを読んで運命の 1 本に出会えるきっかけになればいい

なと思います。 P.N スー

 

FAKE OF THE DEAD 

土橋 真二郎／著 

KADOKAW・メディアワークス文庫 
913.6

トハシ

この本は、（ネタバレですけど．．．）ヒロインの深雪のために、深雪の彼氏の真鍋たち

が、ゾンビだらけの町で、生きていく話です。（本当にゾンビはいるのでしょうか？） 

私的には、自称ゾンビハンターの高橋が１番大好きです。アリスと高橋はどうなるの？

（その他大ぜいの人も．．．）深雪 はどう変化するの？気になるところがいっぱいの話

です。おもしろいんで、どーぞお読み下さい！ P.N きらさん

二十四の瞳 新装版 

壺井 栄／作  武田 美穂／絵 

講談社・青い鳥文庫 

ツ 

ある日、瀬戸内海べりの一寒村という所の小学校に、一人のわかい女の先生がやっ
てきました。名前は、大石先生。でもクラスの子供たちからは、小さいので『小石先
生』とよばれています。――瀬戸内海の小さな島を舞台に、先生と生徒との心あたた
まる生き方を描いた名作―― 
私は、その『二十四の瞳』を夏休みの読書感想文にしました。とっても、感動するお話
です。ぜひぜひ！よんでください！ P.N ハッピーラビットさん

『もくほん！2026 spring』は、いかがでしたでしょうか？
暖かな季節へと変わったことで体を動かしたくて、うずうずしている方もいるのでは
ないでしょうか。今回紹介した本を読んで、ピクニックや花見、散歩などで芽吹いた
花草を眺めながら春を満喫してくださいね！
他にも『こんな本があるよ！』『面白い本があるよ！』というオススメがある人は、ぜ
ひ TEENS ノートに書きこんで教えてください。イラストの投稿も大歓迎です！

ではでは、また。次回『もくほん！』もお楽しみに！！
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