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3 月 13日はサンドイッチの日！「３で１をはさんでいるから」なんですって。 

だんだんあたたかくなってきたらサンドイッチと本をもって出かけてみるのもすてきかも！ 

今回は読めばおいしいサンドイッチをつくりたくなる本たちをごしょうかいします。 

サンドイッチつくろう 

さとう わきこ／作  福音館書店 

おなかがすいたから、みんなでサンドイッチをつくることに。れい

ぞうこのなかにあるものをみんなつかってサンドイッチづくりをはじ

めます。たまごをゆでて、いためて。ポテトサラダだってつくっちゃ

う！読んだあとは絵本のとおりにサンドイッチを作ってみるのもいい

ですね。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

あしたはおみせがおやすみ。ごしゅじんのヤマ

さんと山へ行くやくそくをしたこまったさん。サ

ンドイッチをつくって山にいくはずがねぼうし

てしまいます。いそいでしたくをして外に出る

と、そこにはのはらがひろがっていて……？ 

 

こまったさんの 

サンドイッチ 

寺村輝夫／作 

岡本颯子／絵  あかね書房 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

おいしいサンドイッチをつくろう！ハムにト

マトにたまごサラダに、バナナに……すきなざい

りょうをのせたら、あいずとともに「ぺった

ん！」。ほんをめくってサンドイッチをつくって

いこう。つくえのうえにおきながらよむとよりい

っそうつくっているきぶんがあじわえますよ。 

 

ぺったん！ 

サンドイッチ 

 

 

ぺったん！が 

たのしい 


