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夏休みは、部活に遊びに宿題と、大忙しなことでしょう。それでも、

いつもよりは時間があるな～というあなた。貴重な長いお休み中に、

実用的なスキルを身につけてみるのはいかがですか？ 

「正しい目玉焼きの作り方」 
きちんとした大人になるための家庭科の教科書 

 

イラスト／森下えみこ 

監修／井出杏海、クライ・ムキ、木村由依、毎田祥子 

河出書房新社 

 
こちらの本では、「目玉焼きの作り方」はもちろ
ん、「洗濯」「掃除」「料理」「裁縫」の基本のき
が紹介されています。マンガやイラストが満載
なので、気軽に読めてためになる一冊です。 

こんにちは！４月から新しく YA担当になりましたＳです。 

趣味は音楽。聴くことはもちろん、演奏することも好きです♪ 

最近読んだ本のオススメは、坂木司さんの『和菓子のアン』。 

思わず和菓子が食べたくなるような、お仕事ミステリーです。 

これからティーンズ担当としてよろしくお願いします！ 


