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京都の小さな仕出し弁当屋「ちどり亭」。 

店主の花柚は美しい女性だが、無邪気という言

葉が似合うようなお茶目さで周囲を明るくさせ

ている。そんな彼女だが料理に対しては何より

も真剣で、小学生の頃より書き続けている練習

帖は１００冊近くにも及ぶほど。「お弁当は持ち

運べる『家庭』なのよ」と、思いやりをこめて作

られた彼女のお弁当は、体にも心にも優しく沁

みわたる…。 

好物は何だったか、味つけは薄くないか、なんて

考えながら大切な人のためにお弁当を作ってみ

たくなる、そんな１冊です。 

ちどり亭にようこそ 

～京都の小さなお弁当屋さん～ 

十三湊（著） 

KADOKAWA 2016 年 

913.6/ﾄｻ/YA 

「塩少々」と言われて、それがどのくらいの量かイメージ

できますか？用語の意味や分量が分からず、料理を作る前、

レシピを読む段階で躓いてしまったことがある人も結構い

るかもしれません。 

そんな、知っておきたい「料理の常識」が分かるのがこの

1 冊！基本的な料理の技を使って作る定番メニューも載っ

ているので、練習するのにも最適。 

「大学入学を機に一人暮らしを始めたら、自炊も挑戦して

みたい」、「普段料理は手伝いくらいしかしないけど、家

族の記念日に晩御飯を作ってみようかな」、なんてことを

考えている人の強い味方になってくれる本です。 

また、作り方を知っていれば、おいしそうな料理が出てく

る本の”おいしさ”をより楽しめるかも！ 

急な転校にとまどい新しい学校になじめずにいる美貴、

子供っぽい自分に悩む桃、親友である雅人の姉に恋する

満、まわりからの見られ方が気になってしまう人気者の

雅人、孤独を感じている優等生の清野、友人への隠し事に

悩む給食好きな姉御肌の梢。 

公立中学校の６人の学生が、きっと食べたことのあるも

のからもしかしたら聞いたことがないかもしれないメニ

ューまで、6つの『給食』をきっかけに心を動かすお話が

収録された 1冊になります。 

1 つ 1 つが短いお話なのでちょっとしたすきま時間にも

おすすめです。 

給食アンサンブル 

如月かずさ（著） 

五十嵐大介（絵） 

光村図書出版 2018 年 


